
Что делать, если вы подозреваете у ребенка компьютерную 
зависимость? 

1. Не идите путем насилия, не вводите строгих запретов и ограничений. Не 

делайте ничего быстро и резко, так как если ребенок серьезно «завис», то 

резкое отлучение его от «наркотика» может привести к кардинальным 

поступкам (самоубийству, его попыткам, уходу из дома и пр.). 

2. Настройтесь спокойно преодолевать болезненное состояние. 

3. Не действуйте «на авось», пользуйтесь проверенными рецептами с учетом 

индивидуальной ситуации и личностных особенностей вашего ребенка. 

4. Попробуйте выйти на диалог. Расскажите о пользе и вреде, которые можно 

получить от компьютера. 

5. Поговорите о свободе, праве выбора, их границах и ответственности за 

право принимать решения. 

6. Установите небольшое ограничение режима пребывания в виртуальном 

пространстве. Проследите реакцию на новые условия и, самое главное, их 

выполнение. Проверьте, сложно ли ребенку выдерживать новые временные 

рамки. 

7. В случае если сокращать время постепенно удается, то идите этим путем 

до установления нормы. 

8. Если ребенок обещает, но не выполняет, так как его зависимость сильнее 

его самого, необходимо обратиться к специалисту. Для начала — к 

психологу. Специалист определит, какова степень зависимого состояния и 

есть ли у него возможности справиться с проблемой. 

9. Если психолог порекомендует обратиться к психиатру, значит, 

зависимость приобрела максимальную форму и захватила личность ребенка, 

частично изменив его сознание. 

10. Ищите психолога, имеющего опыт решения проблем компьютерной 

зависимости. 


