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План мероприятий пропаганды энергосбережения и повышения 

энергоэффективности и популяризации энергосберегающего образа жизни 

МДОБУ « Детский сад №20 комбинированного вида» с. Старая Ладога 

 
Цель: формирование сознательного отношения у детей и взрослых к сбережению и 

экономии энергоресурсов. 

Задачи: 
 

- внедрять организационные, правовые, экономические, научно-технические и 

технологические мероприятия, обеспечивающие снижение потребления 

энергетических ресурсов и повышение энергетической безопасности ДОУ; 

- формировать представления воспитанников в области энергосбережения; 

-пропагандировать идеи энергосбережения среди дошкольников,

 сотрудников и родителей; 

- воспитывать у дошкольников культуру энергосбережения; 

повышать эффективность использования энергетических ресурсов. 

 
 Мероприятия Срок 

проведения 
Ответственные 

1. Организационные мероприятия по ДОУ  

1. Размещение информации о проведении 

мероприятий, агитационного 

материала, социальной рекламы по 

пропаганде 
энергосбережения и др. 

 течение года администрация, 

педагоги ДОУ 

2. Мероприятия, проводимые с детьми 

Старший дошкольный возраст: 

1. Проведение тематических занятий, бесед и 

развлечений с воспитанниками на тему 

энергосбережения: «Для чего нам нужно 

электричество», «Чем мы пользуемся, какими 

электроприборами »,  «Как бережно 

относится к воде?», «Бережем тепло», «Что 

согревает человека», «Учимся 

энергосбережению», «Тепло вокруг нас», 

«Яркое солнышко», «Как бережно относится 

в течение года, 

по плану 

группы 

воспитатели 



  к электричеству», «Что есть свет», 

«Приключение лампочки», «Энергию 

сохрани – планету сбереги» и др. 

  

2. Рассматривание предметных картинок, 
беседа на тему «Домашние помощники – 

электроприборы 

в течение года воспитатели 

3. Организация выставок детских работ по 
теме энергосбережения 

в течение года воспитатели 

4. Экскурсии по улицам села к рекламным 
баннерам, д.6, д.16 

в течение года воспитатели 

5. Наблюдения: за работой электрической 
лампочки, солнцем. 

в течение года воспитатели 

6. Поисково-исследовательская деятельность в 

группах старшего дошкольного возраста по 

темам:  «Свет и тень»,  «Горячо-холодно», 

«Электричество»,  «Где живет капелька воды» и 

др. 

в течение года воспитатели 

7. Чтение художественной литературы: К.И. 

Чуковский «Краденое солнце», П. Верис 

«Солнце прячется за тучки», экологических 

сказок «Необычные приключения Вани и 

Ани», «Как лиса и волк узнали об 

электричестве», «Волшебная лампочка», 

«Мамины берегоши», стихи, пословицы, 

загадки о тепле, свете, басня 

«Медведь халтурщик» 

в течение года воспитатели 

8. Раскраски иллюстраций «Уходя из дома не 

забывай выключать свет», 

« Можно ли держать холодильник 

открытым», «Не забудь закрыть кран», 

«наши электрические приборы» и др. 

в течение года воспитатели 

9. Дидактические, сюжетно – ролевые игры: 
«Что для чего» , игра «Доскажи словечко». 

Мама может стирать белье в … (стиральной машине). 
Игра  «Что согревает человека» 
Задачи: 

- уточнять и закреплять 

знания воспитанников о предназначении 

домашних электроприборов способом 

соотнесения; 

- расширить знания воспитанников о 

простейших способах экономии в быту при 

пользовании электроприборами 

посредством вопросно-ответной формы 

беседы. 

в течение года воспитатели 

10. Решение логических проблем «Как можно 

использовать электрическую лампочку», 

«отчего кружка стала теплой» и др. 

в течение года 

по плану 

группы 

воспитатели 

11. Организация выставки рисунков «Мы- за 

бережливость», «Пусть всегда будет 

солнце» и др. 

по плану группы воспитатели 

12 Участие в конкурсах «Вместе Ярче», 
«Эколята – защитники природы» 

по графику 

организатор

ов 

педагоги, 

дети, 

родители 



13. Просмотр мультфильмов, презентации 

«Экономим свет и воду», «Фиксики – советы», 
«Как беречь электроэнергию», «Энергия», 

«Сказки об энергосбережении», «Берегите 
воду» 

и др.  

в течение года педагоги 

14. Досуговая деятельность «Праздник 

бережливых» и др. 

в течение года музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

15. Стендовые консультации для родителей 
«Домашняя экономика», «Экономный свет 

без бед», «Учимся энергосбережению», 

«Азбука бережливости», «Выключи свет – 

экономь энергию!», «Как сберечь энергию – 

полезные советы!» и др. 

Оформление буклетов 

в течение года воспитатели 

16. Организация выставки и проведение беседы  
«День лампочки» 

декабрь воспитатели, 
зам.зав.по УВР 

Младший дошкольный возраст 

1. Рассматривание предметных картинок, 
беседа на тему «Домашние помощники – 

электроприборы» 

по плану группы воспитатели 

2. Наблюдение за солнышком, лампочками. в течение года воспитатели 

3. Рассматривание картинок с 
электроприборами: утюг, чайник, 

холодильник, телевизор. 

в течение года воспитатели 

4. Рисование на тему: «Солнышко». Лепка на 
тему: « Гирлянда». 

в течение года воспитатели 

5. Выставка рисунков, совместно с родителями 

на тему: «Берегите воду, тепло, свет». 

в течение года воспитатели 

6. Чтение художественной литературы: 

К.Чуковский « Краденое солнце», П. Верис 

«Солнце прячется за тучей». 

в течение года воспитатели 

7. Раскраски иллюстраций «Уходя из дома не 

забывай выключать свет», 

« Можно ли держать холодильник 

открытым», «Не забудь закрыть кран» и др. 

в течение года воспитатели 

8. Просмотр мультфильмов, презентации 
«Фиксики – советы», «Как беречь 

электроэнергию», «Энергия», «Сказки об 

энергосбережении», «Берегите воду» 

и др. 

в течение года Педагоги 

9. Участие в конкурсах «Вместе Ярче», 
«Эколята – защитники природы» 

По графику 
организаторов 

Педагоги, дети, 
родители 

2.С сотрудниками ДОУ 

1. Знакомство с планом работы по 

энергосбережению и повышению 

энергетической эффективности и 

популяризации энергосберегающего образа 

жизни на 2022 год 

февраль Заместитель 

заведующего по 

УВР, заведующий 

хозяйством 

2. Пропаганда энергосберегающего образа 
жизни в быту- «Уходя, гасите свет!» 

постоянно Администрация 
ДОУ 

3. Консультационные мероприятия по 
проведению мероприятий пропаганды 

По мере 
необходимости 

Заместитель 
заведующего по 



 энергосбережения и повышения 

энергоэффективности и популяризации 

энергосберегающего образа жизни 

 УВР 

4. Участие в акции «Сдай макулатуру – Спаси 
дерево» 

по графику 
организаторов 

Сотрудники, 
родители 

5. Создание картотеки дидактических игр, 
загадок, произведений художественной 

литературы 

в течение года педагоги 

6. Мониторинг эффективности системы 

мероприятий с детьми и родителями, 

направленных на решение поставленных 

целей 

в конце 
каждого квартала 

заместитель 

заведующего по 

УВР 

7. Организация выставки и проведение беседы  
«День лампочки» 

декабрь воспитатели, 
зам.зав.по УВР 

3.Работа с родителями: 

1. Пропаганда энергосберегающего образа 
жизни в быту 

постоянно администрация 
ДОУ, педагоги 

2. Конкурс плакатов по теме энергосбережения в течение года родители 

3. Оформление буклетов, агитационных листов 

«Учимся энергосбережению»  «Уходя, 

гасите свет!»  «Азбука бережливости» 

«Энергосбережение в семье» 

в течение года педагоги 

4. Беседы с родителями «Учим детей беречь 
электричество» , «Будем экономней 

относится к электроэнергии» 

в течение года воспитатели 

5. Организация акций: 

«Энергосбережение – начни с себя!»,

«Мы – за бережливость!», «Сдай макулатуру 
– сохрани дерево» 

в течение года родители, 

коллектив ДОУ 
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