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ей 

направленности 

Старше -

подготовительн

ая группа 

компенсирующ

ей 

направленност

и 

Прием детей, наблюдение в природном уголке, индивидуальная работа с детьми, 

художественно – речевая, трудовая деятельность, подготовка к утренней гимнастике 

7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.30 – 8.00 

Утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, гигиенические процедуры, 

логопедическая гимнастика 

8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.10 – 8.20 8.20 – 8.30 8.30 – 8.40 

Завтрак, дидактические игры, подготовка к образовательной деятельности 

8.10 – 8.30 8.10 – 8.30 8.20 – 8.45 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 

Непрерывная образовательная деятельность 

8.45 - 9.00 – 9.10 9.00 – 9.30 9.00 – 10.20  9.00 – 10.50 9.00 – 10. 50 

Второй завтрак 

9.20 9.30 9.30 9.30 9.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка (наблюдения в природе, труд, подвижные игры, 

игры сюжетно – ролевого характера, беседы с детьми, индивидуальная работа с 

детьми) 

9.30 – 11.00 9.30 – 11.15 10.10-10.25 -

11.40 

10.50-11.00  - 

12.10 

10.50-11.00 – 

12.10 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду. Обед. 

11.00 – 12.00 11.15 – 12.20 11.40 – 12.50 12.10 – 13.00 12.10 – 13.00 

Сон 

12.00 – 15.00 12.00- 15.00 12.50 – 15.00 12.30 – 15.00 12.30 – 15.00 

Подъем после сна, воздушные ванны, водные гигиенические процедуры. 

Уплотненный полдник 

Игра – занятие 

15.20 – 15.30 

15.30-15.50 15.35-15.50 15.50 – 16.10 15.50-16.10 

15.00 – 15.40     

Игровая и художественная деятельность детей. Досуги, музыкальные праздники, 

совместная деятельность с детьми, беседы с родителями. Непрерывная 

образовательная деятельность (не более 3-х раз в неделю) 

15.40 – 16.30 15.50 – 16.30 15.50 -16.30 16.30 – 17.30 16.30 – 17.15 

Прогулка, уход детей домой 

16.30-17.30 16.30 -17.30 16.30-19.00 16.30 - 19.00 

16-45 – четверг 

(после шахмат) 

16.30 – 18.00 

16.45 – четверг 

(после шахмат) 
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