
Развитие речи ребенка от 1 до 2 лет 

 Стадия первая: «первые слова» 

От года до полутора малыш начинает очень активно передвигаться в пространстве 

и накапливать новый опыт. Этот опыт обязательно отражается и в речевом развитии. 

Обычно первые слова появляются в возрасте 9,5 месяца – 1 год 6 месяцев. Чаще всего 

они обозначают самых близких людей: мама, папа, баба, дядя, тетя. Легко малыш 

воспроизводит и звукоподражательные слова: ав-ав (собака), тик-так (часы), му-му 

(корова) и т.д. Нередко вместо целого слова ребенок произносит начальный или ударный 

слог («ко» вместо кошка или «бура» вместо Чебурашка). Но поскольку эти «слова» 

обозначают конкретные вещи и произносятся в определенной ситуации (при виде кошки 

или Чебурашки), мы можем назвать их словами, а не случайными слогами. 

Первые слова имеют широкое обобщенное значение. Однако это совсем 

не то обобщение, к которому мы привыкли, называя куклу, мишку и мячик игрушками. 

Ребенок пока выделяет какой-нибудь один признак, и объединяет по нему самые разные 

вещи. Так, словом «ням-ням» годовалый ребенок называет всякую еду, а также посуду, 

из которой его кормят. Проголодавшись, он тоже кричит «Ням-ням!» (хочу есть!), а, 

увидев на улице подростка, жующего жвачку, комментирует: «ням-ням» (ест). 

В этот же период дети очень любят показывать пальчиком на интересующий 

их предмет с вопросительным словом «Ы?». Нередко родителей это раздражает, они 

считают, что так вести себя неприлично. Но такой жест очень важен для развития речи! 

Ни в коем случае не запрещайте это делать, и, более того, помогите крохе освоить такой 

жест, если в этом есть необходимость. 

Как и прежде, главное – общайтесь со своим малышом! Поймав его 

заинтересованный взгляд или указательный жест, называйте предметы, которые вас 

окружают, комментируйте свои действия. Не стесняйтесь говорить вслух и на улице – 

вашему крохе очень важно услышать от вас, что происходит в песочнице, куда торопятся 

прохожие и какого цвета платье у той красивой тети. Постарайтесь, чтобы ваши 

комментарии не оставались только звуком, а имели какое-то подкрепление в телесных 

ощущениях, движении. Малыш гораздо лучше запомнит слово «дерево», если потрогает 

ладошкой шершавую кору, слово «платочек» – когда сам попытается завязать платок 

на кукле, слово «колокольчик» – если позвенит настоящим колокольчиком. Старайтесь 
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«представить» ребенку новое слово в разнообразных сочетаниях с другими словами 

и предметами. Например, показывая молоко, покажите, как оно выглядит в стакане или 

в кастрюле, в которой вы собираетесь варить кашу. Комментируйте свои действия: 

«Мама наливает молоко в стакан», «белое молоко, вкусное», «выпей молоко» и пр. 

Полезно рассматривать и обсуждать не только различные предметы, но и картинки 

с их изображением. Ведь к этому возрасту малыши уже достаточно неплохо 

идентифицируют предмет и его образ. Сравнивайте реальные вещи с картинками. Что 

общего, чем они отличаются? Например, увидев в журнале фотографию девочки 

в красной шапке, найдите шапочку своего крохи и сравните: «У девочки шапка, 

и у Алеши шапка. У девочки шапка красная, а у Алеши – желтая» и т.д. 

«Первые обобщения» 

Постепенно малыш устанавливает связь не только между конкретным предметом 

и словом, но и между другими такими же предметами и этим словом. Учите ребенка 

 действовать с различными предметами, обязательно называя вслух эти действия. Ту же 

книжку можно принести, показать кукле, открыть, закрыть, пролистать, положить 

на стул, найти в ней интересную картинку и пр. Обращайтесь к малышу с различными 

простыми просьбами. Он будет очень рад помочь вам, а заодно обогатит свой словарный 

запас и получит первый опыт обобщения. 

«Потешки и прибаутки» 

Разнообразные потешки и прибаутки в каком-то смысле – идеальные первые 

художественные тексты, которые ребенок воспринимает буквально с молоком матери. 

Ведь в них описывается реальный жизненный опыт, окружающий мир, комментируются 

различные природные явления и пр. При этом четкий ритм и напевность потешек 

помогают малышу легко усвоить новые понятия и порой сделать то, что не очень 

хочется, но необходимо. Заодно проведем и первый урок по строению тела и покажем, 

где у нас личико, щечки, глазки, роток и зубок. Потом, после умывания, можно еще раз 

повторить потешку, на этот раз изображая, как нужно умываться, не забывая ни про 

глазки, ни про щечки. 

Стадия вторая: «первые фразы» 

На самом деле, первые фразы, как ни странно это звучит, были заключены уже 

в одиночных словах. Ведь одиночные слова для малыша – это целый комплекс 

различных идей. Так, слово «мама», произнесенное в различных ситуациях, 



с меняющейся интонацией и в сопровождении разных жестов, может означать: «Я хочу 

к маме», «Мама, завяжи мне шнурок» или «Вот моя мама». Ребенок нашел на полу 

красивую пуговку, поднял ее и приглашает маму полюбоваться: «Мама! Мама!» А когда 

он упал, то в его жалобном хныканье тоже звучит: «Ма-ма-а-а!» Когда вашему малышу 

исполнится полтора года, вы, скорее всего, услышите от него первую «настоящую» 

фразу: «Мама, дай!» или «Папа, иди!» и пр. Примерно в 1 год 8 месяцев – 1 год 

10 месяцев кроха хорошо усваивает повелительное наклонение глагола и формы 

множественного числа, а к двум годам – падежные формы существительных (хотя 

окончательно этот процесс закончится к 3-4 годам). 

У девочек соединение слов во фразы происходит несколько раньше, у мальчиков – 

на два-три месяца позже. После того, как будет произнесена первая фраза, развитие речи 

обычно идет очень бурно. Почти каждый день можно услышать от малыша все новые 

и новые фразы. Однако имейте в виду, что кроха, как и прежде, нуждается 

в вашем внимании и ответе. Если же ответа нет или он односложный 

и не эмоциональный, то интерес к речевой деятельности теряется, и развитие 

затормаживается. Очень важно показывать ребенку, что вы его понимаете, 

и «переводить» его первые неуклюжие словечки на обычный, правильный взрослый 

язык. 

«Сюжетная игра и речь» 

Бывает, что малыш в возрасте от года до двух не разговаривает и при этом никак 

не играет. В этом случае, прежде всего, постарайтесь научить его играть. На первый 

взгляд кажется, что сюжетная игра никак не связана с развитием речи. Однако, на самом 

деле это не совсем так. Годовалый ребенок с помощью речи не только сообщает о своих 

желаниях и проблемах, он пытается поделиться со взрослым своими впечатлениями. Так, 

когда малыш показывает пальчиком на машину, он хочет сказать: «Я увидел машину, 

посмотри и ты на нее!» Но для того, чтобы назвать какие-нибудь объекты, ребенку 

необходимо их запомнить. Причем, запомнить не как отвлеченные понятия, а как 

пережитые на собственном опыте. И в этом ему поможет простейшая сюжетная игра – 

покормить куклу, уложить ее спать, спеть ей колыбельную песенку, погулять с ней 

по дорожке. С помощью реальных, простых действий малыш в игре прорабатывает свой 

опыт, а в речи этот опыт закрепляется. Если раньше ребенок как бы не замечал, что 

он делает, то теперь он обращает на действия особое внимание. И поэтому сюжетные 
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игры, повторяющие действия самого малыша, нужно обязательно комментировать: 

«Зайка гуляет, прыгает, копает лопаткой». Покажите ребенку, как можно играть с той 

или иной игрушкой, и вскоре он начнет повторять ваши игровые сюжеты. Вы можете 

сочинять и показывать малышу простые и короткие сценки с игрушками. Например, 

мишка упал и заплакал, или кукла потеряла мячик и ищет его. Попросите ребенка 

помочь своим маленьким друзьям. Те же потешки и прибаутки можно разыгрывать 

и с игрушками.  

«Ловкие пальчики» 

Тренировка тонких движений пальцев оказывает большое влияние на развитие активной 

речи ребенка. В этом помогут разнообразные пальчиковые игры, и манипуляции 

с бумагой (ее можно рвать на мелкие кусочки, мять, комкать), и откручивание-

закручивание крышек на банках и бутылках. Можно рисовать пальчиками на подносе, 

на котором тонким слоем насыпана мука или манка. Можно поиграть с ватными 

палочками, по одной вытаскивая их из баночки, а потом засовывая обратно. Можно 

цеплять разноцветные прищепки на пластмассовую банку или коробку, а потом 

отцеплять их и бросать в ту же банку. 

 

 

 

 


